LUNDI
Bons plans pour une vie moins chére, par Cécil De Froidmont

Bruxelles Rendez-vous

Le plaisir ludique
de I'écriture
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Les seniors explorent leur imaginaire

r Imaginer le dialogue de
deux personnages au
départ de photos, inventer
une histoire en y intégrant
des expressions ayant trait
aux recettes de cuisine,
revisiter une chanson connue
en modifiant les paroles...
autant d'activités ludiques
qui permettent de
redécouvrir le plaisir
d'écrire.

Depuisquelques mois, al'initia-
tive du secteur Lettres de Wolu-
culture, I’écrivain Francoise Pi-
rart invite les seniors a voyager
dans I'univers magique des
mots.

L’écriture, un outil magnifique
qui permet de s'évader en
créant des mondes imaginai-
res, et de se laisser aller a toutes
les fantaisies possibles. Un jeu-
disurdeux, lasalle Entour’Age,
a Woluwe-Saint-Lambert, ac-
cueille un atelier d’expression
orale et écrite a 'attention de
personnes dgées. Trés loin du
pensum scolaire, cette activité
se veut, avant tout, ludique et
récréative. Chaque séance est

composée de diverses anima-
tionsquisontanimées parl’écri-
vain Francoise Pirart, auteur de
nombreux romans (son dixié-
me, "La Nuit de Sala”, vient de
SOrtir).

" L'idée est vraiment de s’amu-
ser et de s'évader par 1'écritu-
re", précise d’entrée de jeux
Francoise Pirart. On rit beau-
coup pendant ces ateliers, on
commence généralement par

LES IDEES DE
THEMATIQUES NE
MANQUENT PAS ET
SONT ORIGINALES

un rappelde ce qui a été fait lors
des précédentes séances, c’est
important avec des personnes
plus dgées, cela donne des repé-
res et crée un fil rouge entre les
séances. Chaqueatelierestdifie-
rent et comporte plusieurs pe-
tits moments. J[‘essaye que les
diverses activités ne soient pas
trop longues pour créer une dy-
namique.”

Recherche sur les synonymes

ou les expressions, réécriture
detextes de chansonsoude poe-
mes en modifiant un mot ou en
changeantlesens, portraitd'un
personnage excessif... les idées
de thématiques ne manquent
pas et sont souvent originales.

" Parfois, japporte des photos
ou des images découpées dans
des magazines, des personna-
ges, des objets, des lieux, qui
servent de base pour créer une
histoire. L' importantest de lais-
ser jouer son imagination, les
textes doivent toujours étre des
fictions. Bien sir, les partici-
pants peuvent utiliserleurexpé-
rience ou leurs souvenirs, mais
TI'objectifn’est pasdu toutd’écri-
re son autobiographie, et enco-
re moins de faire de l'écriture
thérapeutique introspective. Le
but est vraiment de passer un
moment agréable et convivial,
et de se laisser guider par son
imagination. Et I'on se rend
comptequecen’est passifacile,
l'école, la vie professionnelle, Ia
société ne nous apprennent pas
tellement a développer notre
imagination, et pourtant quel
formidable moyen d’évasion!

Francoise Pirart, auteur de nouvelles et de romans.

J'essaye de les inciter a se laisser
aller, a déconner, pourgquoi
pas?'soulignel’écrivain en sou-
riant. " Par I'écriture, tout est
possible, on peut voyager, ren-
contre des gens, étre formida-
ble ou tuer... A Ia fin de chaque
séance, les participants qui le
souhaitent sont invités a lire
leurs textes, et il est trés rare
qu’ils n’en aient pas envie, c’'est
aussi un plaisir de partager son
travail." '

Des lectures qui, nous confiera
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Francgoise Pirart, réservent sou-
vent d’agréables surprises et de
beaux moments de fous rires,
tantles participants peuvent fai-
repreuved’humouretde fantai-
sie. «

CECIL DE FROIDMONT

ANOTER Ateliers d'expression

orale et écrite, un jeudi sur deux,
de 930 2 11h30. Salle Entour'Age,
17, clos Sirius, 1200 Bruxelles.
Activité gratuite.
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